
 

 

फिट इंडिया क्विज़ 2023 के लिए दिशानििेश 

 

1. भलूिका 
प्रत्येक भारतीय नागररक को शारीररक रूप से सक्रिय जीवनशलैी अपनान ेके ललए 
प्रोत्साहित करने की दृष्टि से अगस्त 2019 में माननीय प्रधान मंत्री द्वारा क्रिि 
इंडिया लमशन शरुू क्रकया गया था। यवुा मामले और खेल मंत्रालय, अन्य सियोगी 
मंत्रालयों एवं  संस्थानो के साथ समन्वय में क्रिि इंडिया लमशन को लाग ूकरने 
के ललए नोिल मंत्रालय िै। क्रिि इंडिया लमशन का उद्देश्य नागररकों को अपने 
दैननक जीवन में आसानी से क्रकए जा सकने वाली शारीररक गनतववधधयों को 
शालमल करने के ललए प्रोत्साहित करना िै जो उन्िे ननरंतर स्वस्थ बने रिने में 
सिायक िैं । पनुः दैननक जीवन में शारीररक क्रििनेस के मित्व के बारे में 
जागरूकता बढाने के ललए, क्रिि इंडिया लमशन ननरंतर अनके काययिमों और 
अलभयानों की संकल्पना और संचालन करता रिता िै।  
 

2. उद्िेश्य 
स्कूली बच्चों के बीच क्रिि इंडिया लमशन के संदेश को आगे बढाने और स्कूलों में 
इसकी उपष्स्थनत को मजबतू करने के ललए, देश भर के स्कूली बच्चों को शालमल 
करन ेके ललए एक क्रिि इंडिया ष्ववज़ की कल्पना की गई िै। क्रिि इंडिया ष्ववज़, 
छात्रों को क्रििनेस और खेल के बारे में अपना ज्ञान प्रदलशयत करने के ललए एक 
राटरीय मंच प्रदान करता िै, साथ िी छात्रों के बीच भारत के समदृ्ध खेल इनतिास 
के बारे में जागरूकता पदैा करने का भी प्रयास करता िै, ष्जसमें पारंपररक भारतीय 
खेल और िमारे खेल नायक शालमल िैं, जो िमें स्वस्थ बने रिने के ललए अपनाई 
जान ेवाली परंपरागत भारतीय जीवनशलैी के ववषय में जागरूक करत ेिैं। 

3. फिट इंडिया क्विज़ 2021 और 2022: 
क्रिि इंडिया ष्ववज़ के पिले संस्करण में, 13,502 स्कूलों के 36,299 छात्रों न े
भाग ललया और क्रििनेस और खेल में अपने ज्ञान का प्रदशयन क्रकया। 29 अगस्त 
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2022 को लॉन्च क्रकए गए दसूरे संस्करण में 702 ष्जलों के 16,702 स्कूलों के 
कुल 61,981 छात्रों न ेभाग ललया।  जेईई और एनईईिी जैसी प्रनतष्टित परीक्षाएँ  
आयोष्जत करन ेवाली संस्था राटरीय परीक्षण एजेंसी के द्वारा क्रिि इष्डिया ष्ववज 
का पजंीकरण एवं प्रारष्भभक परीक्षा का आयोजन क्रकया जाता िै। प्रारंलभक परीक्षा 
अंगे्रजी, हिदंी  के अनतररवत 11 प्रमखु स्थानीय भाषाओं में आयोष्जत की जाती 
िै।  

4. फिट इंडिया क्विज़ की संरचिा 
क्रिि इंडिया ष्ववज़ तीन चरणों में सभपन्न की जाती िै ष्जसका वववरण 
ननभनललखखत िै: 

चरण/राउंि वववरण 

पंजीकरण  एव ं
प्रारंलभक परीक्षा  
(चरण 1) 

पंजीकरण : 
• स्कूल को छात्रों के चयन का पिला दौर आंतररक 

रूप से आयोष्जत करना िोगा और चयननत छात्रों 
को प्रारंलभक दौर के ललए पंजीकृत करना िोगा। 

• प्रारंलभक दौर के ललए पंजीकरण भारत भर के सभी 
स्कूलों के ललए खुला िोगा। 

• स्कूलों को एनिीए पोियल पर उपलब्ध ललकं पर 
ष्ववज़ के ललए न्यनूतम 2 छात्रों को पंजीकृत करना 
आवश्यक िोगा जो क्रिि इंडिया पोियल 
(https://fitindia.nta.ac.in/) पर उपलब्ध िै। स्कूल 
2 से अधधक छात्रों का पंजीकरण कर सकत ेिैं। क्रिि 
इंडिया ष्ववज़ के ललए एक िी स्कूल से पंजीकृत िोने 
वाले छात्रों की संख्या की कोई ऊपरी सीमा निी ंिै। 

• पंजीकरण शलु्क रु. 100 प्रनत छात्र लाग ू िोगा। 
स्कूल को पंजीकरण के समय प्रत्येक छात्र के ललए 
पंजीकरण शलु्क जमा करना िोगा। 
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चरण/राउंि वववरण 

• स्कूलों द्वारा पंजीकरण और भगुतान क्रिि इंडिया 
वेबसाइि पर हदए गए एनिीए पोियल पजंीकरण ललकं 
पर जाकर क्रकया जाएगा 

प्रारंलभक परीक्षा  
• पंजीकृत छात्र एनिीए (नेशनल िेष्स्िंग एजेंसी) द्वारा 

िोस्ि क्रकए गए ऑनलाइन प्लेििॉमय पर व्यष्वतगत 
रूप से प्रनतस्पधाय करेंगे। क्रिि इंडिया ष्ववज में 
शालमल िोने के ललए कोई आय ुसीमा ननधायररत निी ं
की गयी िै। िालाकं्रक,  क्विज के  प्रश्िों को इस 
तरह से तैयार फकया जाएगा फक कक्षा 8 और उससे 
ऊपर के छात्र आसािी से उत्तर िे सकें ।   

• 13 भाषाओं- अंगे्रजी, हिदंी, तलमल, मलयालम, 
तेलगु,ु कन्नड़, मरािी, गुजराती, उडड़या, असलमया, 
बंगाली, पंजाबी और उदूय में प्रश्नोत्तरी प्रश्न रखने का 
प्रावधान क्रकया जाएगा। िालाँक्रक, क्रकसी भी ववसंगनत 
या अमान्यता के मामले में, अंगे्रजी भाषा में प्रश्न 
मान्य िोंगे। 

• यजूर नेम और पासविय, प्रारष्भभक परीक्षा से पिले 
स्कूल और छात्रों के साथ साझा क्रकए जाएंगे। 

• प्रारष्भभक परीक्षा के तित प्रश्नोत्तरी 30 लमनि की 
अवधध की िोगी और इसमें 60 बिुववकल्पीय प्रश्न 
(एमसीवय)ू शालमल िोंगे। गलत उत्तरों के ललए 
नकारात्मक अंकन हदया जाएगा (प्रत्येक सिी उत्तर 
के ललए 4 अंक िैं और प्रत्येक गलत उत्तर के ललए 
1 अंक कािा जाएगा)। 

• प्रारष्भभक परीक्षा एक ववलशटि आंड्रोइि मोबाइल 
एष्प्लकेशन पर दी जा सकती िै।  
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चरण/राउंि वववरण 

िोट: यह िोबाइि एक्लिकेशि iOS पर उपिब्ध 
िहीं है  

प्रारष्भभक परीक्षा का मलू्यांकन और पररणाम 

• छात्रों का मलू्यांकन प्रारष्भभक परीक्षा में प्राप्त अंकों 
के आधार पर क्रकया जाएगा। यहद एक से अधधक 
छात्र समान अंक प्राप्त करत ेिैं, तो कम उम्र का 
छात्र (आय ुके अनसुार) मेररि सचूी में उच्च स्थान 
पर िोगा। 

• ष्जस स्कूल का छात्र मेररि ललस्ि में िोगा वि स्िेि 
राउंि के ललए ववाललिाई करेगा। 

• प्रत्येक राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश से शीषय रैंक वाले 4-
32 स्कूल ननभनललखखत ताललका के अनसुार अगले 
दौर के ललए अियता प्राप्त करेंगे: 

 

ि.सं. राज्य/कें द्र शालसत 
प्रदेश से भाग लेने 
वाले स्कूलों की 
संख्या 

राज्य/कें द्रशालसत प्रदेश 
दौर के ललए योग्य 
स्कूलों की संख्या 

1.  0-500 4 

2.  501-1000 8 

3.  1001-5,000 16 

4.  5,000 से अधधक 32 
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चरण/राउंि वववरण 

• यहद मेररि सचूी में एक से अधधक छात्र एक िी 
स्कूल से िैं, तो अगला छात्र और स्कूल एक स्थान 
सरुक्षक्षत कर लेगा, ष्जससे उसका स्कूल राज्य दौर 
के ललए अियता प्राप्त कर लेगा। 

• योग्य स्कूल राज्य दौर के ललए दो ष्ववज़सय की एक 
िीम बनान े के ललए, अपने वववेक के आधार पर 
प्रारष्भभक परीक्षा के प्रनतभाधगयों में से एक 
अनतररवत छात्र को ष्ववज़ पाियनर के रूप में 
नामांक्रकत करते िैं। िालाकँ्रक, यहद एक से अधधक 
छात्र एक िी स्कूल के ललए अियता प्राप्त करते िैं तो 
िीम में दोनों योग्य छात्र िोंगे। 

• ष्जस छात्र को ष्ववज़ पाियनर के रूप में नामांक्रकत 
क्रकया गया िै उसका वववरण योग्य स्कूल द्वारा 
क्रिि इंडिया वेबसाइि पर स्कूल के बैंक वववरण और 
आगे के राउंि में भाग लेने वाले छात्रों के साथ दजय 
क्रकया जाना चाहिए। 

• प्रारंलभक परीक्षा में उपष्स्थत िोने वाले छात्रों को 
भागीदारी प्रमाणपत्र लमलेगा। मान्यता 
राज्य/कें द्रशालसत प्रदेश से अधधकतम भागीदारी वाले 
स्कूलों को दी जाएगी। 

राज्य/कें द्रशालसत 
प्रदेश दौर: (चरण 
2) 

• स्िेि राउंि में वेब प्लेििॉमय पर आयोष्जत ष्ववज  
में  योग्य स्कूलों की िीमें भाग लेंगी। 

• प्रारूप: तौर-तरीकों को अंनतम रूप हदया जाएगा और 
योग्य स्कूलों को सधूचत क्रकया जाएगा 

राटरीय िाइनल 

(चरण 3) 

• स्िेि राउंि में ववजयी कुल 36 स्कूल िीमें यानी प्रनत 
राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश की एक िीम राटरीय दौर 
में भाग लेगी  
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चरण/राउंि वववरण 

• प्रारूप: तौर-तरीकों को अंनतम रूप हदया जाएगा और 
योग्य स्कूलों को सधूचत क्रकया जाएगा 

 

ष्ववज़ को इंिरैष्विव और हदलचस्प बनाने के ललए प्रश्नों में ऑडियो-ववज़ुअल और 
छवव-आधाररत प्रश्न भी शालमल िोंगे। ष्ववज़ में नीच ेबताए अनसुार कई ववषयों 
से प्रश्न िोंगे 

• भारतीय खेलों का इनतिास, पारंपररक खेल/खेल, योग, व्यष्वतत्व आहद 

• भारतीय पारंपररक क्रििनेस तरीकों पर ववशषे जोर के साथ क्रििनेस 

• खेलो इंडिया/ओलंवपक/सीिब्ल्यजूी/एलशयाई खेल आहद। 

• खेल प्रोत्सािन और क्रििनेस पर भारत सरकार की कई योजनाओं जैसे खेलो 
इंडिया योजना, िॉप्स, क्रिि इंडिया लमशन पर आधाररत प्रश्न 

• प्रमखु घरेल ूऔर अंतरायटरीय लीग और प्रनतयोधगताएं- आईपीएल, आईएसएल, 
ला लीगा, बबग बशै लीग, एि1/मोिो रेलसगं, बॉष्वसंग आहद। 

• खेल और क्रििनेस के बारे में कोई अन्य राटरीय/अंतरायटरीय ववकास 

ष्ववज़ के राज्य और राटरीय दौर में दशयकों के ललए इसे मजे़दार, इंिरैष्विव और 
आकषयक बनाने के ललए शारीररक चनुौती/गनतववधध सहित नवीन अवधारणाएँ 
िोंगी। ष्ववज़ में बिु-प्रारूप भी िोंगे ष्जनमें बजर राउंि और ऑडियो/वीडियो पिचान 
राउंि आहद शालमल िोंगे। 

 

5. फिट इंडिया क्विज़ के लिए परुस्कार संरचिा 
क्रिि इंडिया ष्ववज़ स्कूलों और छात्रों को 3 करोड़ रुपये से अधधक के नकद 
परुस्कार जीतने का अवसर प्रदान करता िै। क्रिि इंडिया ष्ववज़ के ललए ववस्ततृ 
परुस्कार संरचना इस प्रकार िै: 
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ववजेताओं को परुस्कार रालश 

वििरण स्कूलों के ललए नकद 
परुस्कार (₹ में) 

ववद्याधथययों के ललए नकद 
परुस्कार* 

(₹ में) 

राष्ट्रीय चैंवपयि  25,00,000  2,50,000  

प्रथि रिर अप- िेशिि 
राउंि 

 15,00,000   1,50,000   

द्वितीय रिर अप- 
िेशिि राउंि 

 10,00,000  1,00,000 

राज्य/कें द्रशालसत प्रिेश 
चैंवपयि ** 

2,50,000  25,000 

राज्य/कें द्रशालसत प्रिेश 
प्रथि रिर अप ** 

1,00,000 10,000 

राज्य/कें द्र शालसत प्रिेश 
द्वितीय उपविजेता** 

50,000 5,000 

प्रारंलभक परीक्षा के बाि 
राज्य विािीिायर*** 

15,000                                            
2,000 

राष्ट्रीय और राज्य 
विजेताओं और 
उपविजेताओं को राफिया,ं 
पिक और प्रिाण पत्र और 
राज्य/कें द्रशालसत प्रिेश 
योग्यता सचूी धारक को 
प्रिाण पत्र 

                     
9,69,000 
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A. कुि परुस्कार रालश------  3,25,00,000  

 

यि सझुाव हदया गया िै क्रक नकद परुस्कार का उपयोग केवल खेल और क्रििनेस 
को बढावा देने के उद्देश्य से क्रकया जा सकता िै। 

*2 छात्रों की िीम को परुस्कृत क्रकया गया 

**प्रत्येक राज्य/कें द्रशालसत प्रदेश को परुस्कार हदया गया 

***राज्य दौर के ललए सभी योग्य स्कूलों को परुस्कृत क्रकया गया 

 

6. फिट इंडिया क्विज़ के लिए संभावित सियरेखा 

क्र.
सं. गनतविधध आरंभ 

नतधथ  
सिाक्लत 
नतधथ 

1 फिट इंडिया क्विज़ का 
शभुारंभ 

29 अगस्त 2023 

2 पंजीकरण 
4 लसतंबर 2023 से 5 
अवटूबर 2023 तक 

3 

प्रारक्भभक परीक्षा 
(एिटीए द्िारा 
आयोक्जत िॉक टेस्ट 
सदहत) 

1 ििंबर से 8 ििंबर 
2023 

4 राज्य/कें द्र शालसत प्रिेश 
िौर 

1 दिसंबर 2023 से 25 
दिसंबर 2023 तक 

5 राष्ट्रीय िौर जििरी 2023 
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7. स्कूिों की भलूिका 
• स्कूल अपने-अपने स्कूलों में ष्ववज़ के प्रचार-प्रसार के ललए प्रमखु चालक 

िोंगे जो छात्रों की बड़ी सिलता और भागीदारी के ललए आवश्यक िोगा। 
• स्कूल क्रिि इंडिया वेबसाइि पर ष्ववज़ के ललए न्यनूतम दो छात्रों को 

पंजीकृत करने के ललए ष्जभमेदार िोंगे और छात्रों की पिचान के ललए 
ननटपक्ष चयन प्रक्रिया को सनुनष्श्चत करेंगे। 

• स्कूलों को प्रनत छात्र आवश्यक पंजीकरण शलु्क का भगुतान करना िोगा। 
• योग्य स्कूल को राज्य दौर के ललए दो ष्ववज़सय की एक िीम बनाने के 

ललए, अपने वववेक के आधार पर, संबंधधत स्कूल से एक अनतररवत छात्र 
को ष्ववज़ पाियनर के रूप में नामांक्रकत करना िोगा। 

• स्कूलों को क्रिि इंडिया वेबसाइि पर उपलब्ध हदशाननदेशों का पालन करना 
िोगा। 

• स्कूलों को छात्रों के ललए यात्रा आहद के मामले में आवश्यक व्यवस्था करनी 
िोगी। 

8. राज्यों/कें द्रशालसत प्रिेशों की भलूिका 
• राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश क्रिि इंडिया ष्ववज़ का व्यापक प्रचार सनुनष्श्चत 

करें और स्कूलों को क्रिि इंडिया ष्ववज़ में पंजीकरण करने और भाग लेने 
के ललए प्रोत्साहित करें। अधधकतम भागीदारी सनुनष्श्चत करने के ललए क्रिि 
इंडिया ष्ववज़ की जानकारी राज्य के सभी स्कूलों के साथ साझा की जाएगी। 

• राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश अपने-अपने राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में राज्य दौर 
के संचालन में क्रिि इंडिया लमशन का समथयन करेंगे 

9. फिट इंडिया लिशि की भलूिका 
भारत सरकार के यवुा मामले और खेल मंत्रालय के तित क्रिि इंडिया लमशन 
क्रिि इंडिया ष्ववज़ के ललए मखु्य लाभाथी िोगा और हितधारकों को सभी 
आवश्यक ववत्तीय सिायता और मागयदशयन प्रदान करेगा। क्रिि इंडिया लमशन 
संबंधधत राज्य ववभागों के साथ समन्वय करेगा और क्रिि इंडिया ष्ववज़ के 
ववलभन्न चरणों में हदशाननदेश प्रदान करने और एसओपी को पररभावषत करने 
में सवुवधा प्रदान करेगा। 


